
ニンナ洲ナンナのソルト 
（ハーブソルト・ペッパーソルト） 

の使い方のヒント阪 
 

①ソルトをただ素材にふりかけるだ

け。 
 

・お魚・肉・野菜の下ごしらえに使いま

す。 

・お豆腐やプレーンヨーグルトにかけてそ

のまま召し上がったり、ドレッシングの材

料にします。 

・卵料理にもどうぞ。 
 

②ソルトとオリーブオイルで。 
 

・ソルトとオリーブオイルをまぜてパンに

塗ると、バター替わりになります。 

・魚介類のカルパッチョ 

 お刺身の素材をソルトとオリーブオイル 

 

 

 

であえるだけでカルパッチョのできあが

り。 

・温野菜 

 季節のおいしい野菜をソルトとオリーブ

オイルであえてからフライパン等で蒸し煮

にします。 
 

③ソルトとオリーブオイルとお酢

で。 
 

・ニンナ洲ナンナのサラダ 

 季節の新鮮な野菜をオリーブオイルであ

えてから、ソルトとりんご酢で混ぜ合わせ

てできあがり。 

ニンナ洲ナンナ Tel.Fax.0974-68-2778 
http://www.ninna.jp/  herb@ninna.jp 


